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Temat lekcji: Uktad odpornosciowy w akcji: jak dziata
nasza tarcza obronna przed patogenami?

Uktad odpornosciowy, czyli immunologiczny, to ztozony system obronny
organizmu, ktérego zadaniem jest ochrona przed drobnoustrojami chorobotwérczymi —
takimi jak wirusy, bakterie, grzyby czy pasozyty. Sktada sie z wielu narzadow, komérek,
biatek i receptoréw, ktére wspoétpracujg ze sobg, aby rozpoznac i zniszczyé¢ to, co obce
lub szkodliwe. Gdy patogen dostanie sie do organizmu, uktad odpornosciowy rozpoznaje
go, uruchamia odpowiednia reakcje obronna i pomaga w powrocie do zdrowia.

Co wazne, uktad odpornosciowy potrafi zapamietywaé¢ wczesniejsze
zakazenia. Dzieki temu, jesli ten sam patogen pojawi sie ponownie, reakcja organizmu
bedzie znacznie szybsza i skuteczniejsza. Na tej zasadzie dziatajg réwniez szczepienia,
ktére ,,uczag” organizm rozpoznawacé konkretne drobnoustroje, zanim wywotajg chorobe.

Zadanie 1
Po co nam odpornos¢?

Zadanie 2
Jakie sg trzy linie obrony organizmu?

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Zadanie 3
Podaj przyktady barier chronigcych ciato przed zakazeniem.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................



Zadanie 4 (do eksperymentu ,Sluzowa tarcza”)

Twoje btony Sluzowe, znajdujgce sie m.in. w nosie, ustach i drogach oddechowych,
petnig niezwykle wazng funkcje — chronig organizm przed wnikaniem drobnoustrojéw
i zanieczyszczeh. Aby zobaczyé, jak dziataja, wykonaj prosty eksperyment
z wykorzystaniem produktow, ktdre z pewnoscig masz w domu.

Potrzebne materiaty: magka ziemniaczana, woda, barwnik spozywczy (moze by¢ sok z
buraka lub kurkuma), dwie miseczki, tyzeczka do mieszania.

Wykonanie:
= Do jednej miseczki wlej troche wody — to bedzie ,,czysta powierzchnia”.
= W drugiej miseczce przygotuj gesty roztwor z maki ziemniaczanej i wody - to
bedzie twdj ,,$luz ochronny”.
= Do obunaczyn dodaj po jednej kropli barwnika.

= Obserwuj, jak barwnik rozprzestrzenia sie w wodzie i w ,,$luzie”.

Zapisz swoje obserwacje

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................



Zastanow sie:

W ktérym naczyniu barwnik rozchodzi sie szybciej?

Zadanie 5 (do eksperymentu ,,Skéra pod ochrong”)

Na podstawie podanych materiatéw wykonaj eksperyment, ktéry pozwoli Ci zrozumieé
znaczenie skory jako bariery ochronnej organizmu.

Potrzebne materiaty: 2 jajka, ocet, woda, sél, 2 kubki.
Wykonanie:
= Do jednego kubka wlej ocet i wtéz do niego jedno jajko. Pozostaw je na 24
godziny — zobaczysz, ze skorupka sie rozpusci.
= Drugie jajko zostaw nienaruszone — bedzie twojg ,,zdrowa skorg”.
= Po dobie wyjmij jajko z octu i wtdz oba jajka (to ze skorupka i to bez) do osobnych
kubkéw z wodg, do ktérych wsypates tyzke soli.
= Obserwuj, co sie dzieje — ktdre jajko szybciej sie odksztatca lub peka?
Zapisz swoje obserwacje

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................



Zastanow sie:

Co symbolizuje skorupka jajka?

Zadanie 6 (do eksperymentu ,,Walka przeciwciata z antygenem”)

Uktad odpornosciowy to niezwykle inteligentna ,armia” naszego ciata. Jednym z jego
najwazniejszych elementéw sg przeciwciata — czasteczki, ktdre potrafig rozpoznac i
unieszkodliwi¢ intruzéw, czyli antygeny (np. wirusy, bakterie lub toksyny). W tym
doswiadczeniu zobaczysz, jak wyglada taka reakcja — oczywiscie w uproszczonej,
symbolicznej formie. Dowiesz sie, ze reakcja ta moze byé: swoista — przeciwciato
rozpoznaje i wigze sie tylko zjednym, konkretnym antygenem — tak jak klucz pasuje tylko
do jednego zamka lub krzyzowa - zachodzi wtedy, gdy przeciwciato ,pomyli sie” i zwigze
z podobnym antygenem, ktéry ma zblizong budowe — na przyktad pochodzacym od
innego drobnoustroju. To zjawisko bywa korzystne (np. daje czesciowa odpornosc), ale
czasem moze tez prowadzi¢ do btednych reakcji uktadu odpornosciowego.

Potrzebne materiaty: mleko, ocet, woda, ptyn do naczyn/mydto, talerzyki lub
przezroczyste kubeczki.

Wykonanie:

= Na 3talerzyki lub do 3 kubeczkdéw przezroczystych wlej mleko.
= Do pierwszego dodaj wode.



= Do drugiego dodajtroche mydta.
= Do trzeciego dodaj ocet.
= Obserwuj, co sie stanie w kazdym naczyniu.

Zapisz swoje obserwacje

Zastanow sie:

Co symbolizuje mleko, ocet i mydto?

..........................................................................................................................................
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Zadanie 9

Jakie dziatania pomagajg utrzymac odpornosc¢?

Zadanie 10

Co mogtoby sie stac, gdyby uktad odpornosciowy przestat dziata¢ prawidtowo?



